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1. ESECUZIONE :

Questo elemento intende quantificare l’effetto globale di gradimento dell’esercizio.
L’esecuzione viene valutata tenendo conto : 

· della precisione nell’esecuzione dei passaggi ; 
· corretta postura del corpo ;

· sicurezza ed eleganza ;

· fluidità nell’esecuzione dell’esercizio ; 
· fantasia, originalità e varietà dei passaggi ; 
· effetto spettacolare ; 
· sincronia ed uguaglianza nell’esecuzione di figurazioni, lanci o passaggi.
2. DIFFICOLTA’ :
La difficoltà è definito come l’elemento di valutazione che quantifica il contenuto tecnico dell’esercizio nella sua globalità. E’ opportuno definire il grado di difficoltà di un passaggio in relazione al rischio di commettere errori. 
Gli aspetti che devono dare un contributo positivo all’elemento sono: 
· il numero di bandiere contemporaneamente in movimento e staccate dall’atleta ; 
· l’uso indifferenziato di entrambi gli arti superiori ed inferiori ; 
· la velocità d’esecuzione ; 
· la combinazione di più passaggi singoli a formarne uno complesso .

Mentre devono essere considerati negativamente : 
· la ripetizione identica dello stesso passaggio ; 
· l’uso preferenziale di un solo arto ; 
· l’inutilizzazione o l’immobilità protratta nel tempo di una o più bandiere .
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